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RESUMEN 

La situación problemática actual consiste en que para algunos agentes de la salud 

mental como son psicólogos clínicos, psiquiatras, enfermeros, etc.; que poseen 

una confusión en cuanto a la relación del uso de los términos locura y psicosis, 

pues se tiene la noción de que un loco, es aquel sujeto al que se le ha escapado la 

realidad de las manos: ese que alucina, al cual se le tiene miedo al sentírsele 

cerca, pues puede ser peligroso, esto lo escuchamos con frecuencia en la vida 

cotidiana, en las noticias matutinas, en los reportajes, lo vemos reflejado en 

algunas películas, tal es el caso de “Nuts” (Ritt, 1987) y como lo menciona 

Foucault (2009), la locura está delimitada por la cultura y más precisamente por la 

época o momento del ser humano que está viviendo. 

Así pues ante tales circunstancias, es necesario delimitar los conceptos de locura 

y psicosis, ya que a partir de esta delimitación teórica, puede serle útil a todo aquel 

que se interesa en las ciencias de la salud, pudiendo constatar que es importante 

una delimitación conceptual acerca de las discrepancias que conlleva a la 

interrogante: 
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 ¿Cuáles son las diferencias conceptuales entre la locura descrita por Michel 

Foucault y la psicosis determinada por la teoría psicoanalítica de Sigmund Freud?  

Es preciso resaltar que se han determinado a ambos personajes debido a que sus 

escritos están en estrecha relación con el tema a indagar, no olvidemos que 

dedicaron sus vidas a la investigación de dichos conceptos y sus aportes han sido 

de gran trascendencia a través del tiempo.  

INTRODUCCION 

La locura es un tema que ha creado desacierto a través del tiempo, ha venido 

acompañando al sujeto a través de su arduo caminar histórico, es un tema que en 

algunos, hace surgir el miedo ya que podría emerger la interrogativa de estar 

inmersos en ella, pues no olvidemos que nuestros comportamientos serán 

aprobados por la mirada del otro. 

La locura es un concepto de confusa definición, donde el término Psicosis, entra 

en forma de subconcepto, creyendo así que comparten el mismo significado, es 

por esto que se pretende delimitar conceptualmente ambos términos y así 

disminuir entre los agentes de la salud mental, como son psicólogos clínicos, 

psiquiatras, enfermeros, estudiantes en áreas afines, etc; esta distorsión 

conceptual, al realizar una evaluación y por ende, un análisis entre ambos 
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términos (Locura y Psicosis) y, a la vez, para ejercer una delimitación conceptual; 

esperando con ello que dicha labor sea de apoyo en la formación profesional en 

dichas áreas y lograr un adecuado manejo entre ambos conceptos. 

METODOLOGIA 

La presente investigación es de tinte documental, debido a que se tomarán textos 

fundamentales de Michel Foucault y Sigmund Freud, teóricos importantes para la 

psicología debido a sus valiosos aportes. 

Tiene un enfoque fenomenológico hermenéutico debido a que se realiza una 

interpretación de textos en base a un marco teórico elegido. 

RESULTADOS 

Los resultados de la investigación están conformados en tres apartados en donde 

se encuentra capturada y asimilada la información recopilada de valiosos textos 

provenientes de importantes pensadores para la Psicología como lo son Michel 

Foucault y Sigmund Freud. Así pues encontramos que en el primer apartado se 

explica el valor del uso del concepto, partiendo de la definición, continuando con 

las características lógicas y para finalizar la importancia que radica el uso de éste 

para la ciencia; en este primer apartado se encuentra la estructura sólida de la 
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investigación debido a que se otorgan las bases para efectuar la delimitación 

conceptual lógica del término Locura y por ende del término Psicosis. 

En el segundo apartado se encuentran las conceptualizaciones del término Locura 

conferida por el psicólogo clínico Michel Foucault, en este apartado se encuentra 

una recopilación de información en base a textos concernientes del escritor y 

donde se efectúa la delimitación conceptual del término Locura. Continuando con 

el tercer y último apartado donde de igual forma, se encuentran las 

conceptualizaciones del término Psicosis conferida por el psicoanalista Sigmund 

Freud, en este apartado es donde se efectúa la delimitación conceptual del 

término Psicosis. 

Para finalizar, dentro de las Conclusiones de la investigación, a través de un 

análisis de los apartados dos y tres, se analizan las diferencias conceptuales, con 

la asistencia del primer apartado, entre ambos términos mismos: Locura y Psicosis 

para así asignarles un adecuado uso y disminuir su ambigüedad, permitiendo que 

la Psicología posea menos ambigüedad y vaguedad en la delimitación y por ende 

en el uso de sus términos.  

 

CONCLUSIONES 
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La locura está incorporada al discurso del ser humano, así como forma parte de su 

andar histórico, se ve reflejada en la historia de la humanidad, siempre cambiante, 

siempre intempestiva, sujetada a la razón, asumiendo una intensa conexión entre 

ellas, ya que la una no existe sin la otra, la locura no existe sin la razón y 

viceversa. Michel Foucault no realiza únicamente una recopilación histórica 

europea del andar de la Locura ni pretende establecer una posible nosografía 

patológica antes bien enmarca un interesante análisis e introduce cierto desacierto 

en la delimitación del concepto de Locura. 

Michel Foucault, no coincidía con los ideales sobre los cuales se basaba el saber 

de los psiquiatras, aquellos que tienen el poder en sus manos, ya que con la 

intención de ampliar el número de consumidores de fármacos, la industria 

farmacéutica trata de abrir un camino entre aquellos posibles candidatos a la 

psicosis, poniéndose en marcha intervenciones concernientes al uso de 

medicamentos para prevenir posibles locuras en el futuro. 

Aunado a esta situación, los primeros psiquiatras o médicos interesados en las 

enfermedades mentales, en tanto insertos en los espacios de poder estatal 

tuvieron la capacidad de crear y difundir un mito sobre la locura que le permitiera a 

la sociedad justificar el encierro de sus sujetos indeseables. Estas circunstancias 

influyen en Foucault, quien en sus escritos logra una cronología del significado del 
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término locura haciéndonos ver que ésta depende del contexto cultural y social en 

la que se esté empleando: lo que para el siglo XVI era considerado como un loco 

para el siglo XVII deja de serlo y retoma un nuevo significado que después de otro 

siglo de avance cultural renunciará a ello. 

Foucault puntualiza que no ha sido la medicina la que definió los límites entre la 

razón y la locura, más bien la ciencia médica sólo interviene como una de las 

formas históricas de la relación de la locura con la razón. Sus conceptos no son 

por lo tanto adecuados para el análisis de esa relación, y, en consecuencia, a fin 

de captar la significación de ese vínculo, hay que comenzar por descartarlos. 

Ante esta situación, Michel Foucault nos hace cómplices de que en la locura se 

encuentra la participación del poder ejercido por un otro, no participa la medicina 

en la delimitación de ésta, pues entra en vigor el poder, nos hace entrever que “la 

locura no es una enfermedad sino la historia: historia de un viaje, de un pasaje o 

de una situación” (Roudinesco et al, 1996, pág.14) ligada al contexto cultural por el 

que esté atravesando el ser humano. 

La locura está dependiendo de la cultura, más no de la medicina, no de la 

delimitación que podría forjarse en la Psiquiatría. 
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