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Resumen

Introduccion: El cancer de mama constituye un problema de salud publica y es la
primera causa de incidencia y mortalidad por cancer en la mujer adulta. Objetivo:
analizar las caracteristicas socio-demograficas y practicas personales que realizan
las mujeres en edad reproductiva, relacionada con el autocuidado y la deteccion
oportuna del cancer de mama. Metodologia: Estudio de abordaje cuantitativo,
observacional, prospectivo y transversal. La poblacion estudio constituida por 140
mujeres michoacanas, en etapa reproductiva. La informacién se colecté por medio
de una entrevista .Para la organizacion y analisis de los datos se empleo el
paquete estadistico SPSS (Version 18.0) y se aplicO estadistica descriptiva e
inferencial. Resultados: ElI 66 % de la poblacién estudiada tienen conocimientos,
en cuanto al autocuidado para la deteccién oportuna del cancer de mama.EIl 62 %
practican la autoexploracién. El 67% de las mujeres refiere revisar sus mamas con
frecuencia. El 79% las palpa para detectar bultos o anormalidades. El 70% sabe
como realizar la técnica de autoexploracion. Se encontraron correlaciones a través
de la Prueba de Pearson. Conclusion: ElI conocimiento sobre la prevencion, la
importancia de la deteccion oportuna del cancer de mama, el autocuidado que
deben realizar, el conocimiento de la técnica de autoexploracion estuvo presente
en la mayoria de las mujeres del estudio, debido a que en sus respuestas
muestran tener un conocimiento adecuado de lo que se requiere hacer en la
deteccion oportuna del Cancer de mama. De acuerdo a los resultados habran de
implementarse estrategias de intervencion y cuidado de enfermeria para favorecer
el autocuidado.

Palabras claves: Neoplasias de la mama, autoexploracion.

Abstract.

Introduction: Breast cancer is a public health problem and the leading cause of
cancer incidence and mortality in adult women. Objective: To analyze the socio-
demographic characteristics and personal practices performed by women of
reproductive age, related to self-care and early detection of breast cancer.
Methodology: quantitative, observational, prospective and transversal approach.
The study population comprised 140 Michoacan women of reproductive age. The
information was collected through an interview .For the organization and analysis
of data use SPSS (version 18.0), descriptive and inferential statistics were applied.

Results: 66% of the study population has knowledge regarding self-care for the
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early detection of cancer mama. 62% practice self-examination. 67% of women
check their breasts refer frequently. The 79% feels for lumps or abnormalities. 70%
know how to perform self-examination technique. Correlations by Pearson Test
found. Conclusion: The knowledge about prevention, the importance of early
detection of breast cancer, self-care to be performed, and knowledge of the
technique of self-examination was present in most of the women in the study,
because their answers show has adequate knowledge of what needs to be done in
the early detection of breast cancer. According to the results must be implemented
intervention  strategies and nursing care to promote  self-care.

Keywords: Breast neoplasms, self-exploration.

Introduccion: El cancer de mama constituye un problema de salud publicay es la
primera causa de incidencia y mortalidad por cancer en la mujer adulta en
Latinoamérica y en el &ambito mundial.*

En México, al igual que en el resto del mundo, el nUmero de casos y la tasa de
mortalidad se elevan con la edad. Sin embargo, hay indicios que sugieren la
existencia de un patrén de incidencia del cadncer de mama a una edad mas
temprana en nuestro pais, con un porcentaje de casos mayor en las mujeres
menores entre 40 y 50 afios. Es decir, alrededor de 10 afios antes de la edad en
que se presenta en otros paises del continente americano y de Europa.?

Segun la National Institute of Cancer, el cancer de mama es el crecimiento
anormal y desordenado de células del epitelio de los conductos o lobulillos
mamarios y que tienen la capacidad de diseminarse.?

Lo anterior evidencia la magnitud del problema y la necesidad de trabajar en la
promocion de la salud de la mama y en la deteccion oportuna de factores de
riesgo y/o conductas relacionados con el incremento o disminucion del CaMa.

Los factores de riesgo identificados son el resultado de periodos de exposicion
prolongada a hormonas esteroides sexuales naturales o sintéticas, incluyen:
menarquia temprana (antes de los 12 afios), menopausia tardia (después de los
55 afios), nuliparidad, ausencia de lactancia materna, primer embarazo a término
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después de los 30, ingestion de estrogenos y/o progestinas con fines
anticonceptivos o de reemplazo hormonal.*

La importancia del diagnéstico temprano del cancer de mama, radica en que los
tumores diagnosticados en fases incipientes de desarrollo, tienen mas
posibilidades de curacién que los que se descubren en etapas avanzadas y dentro
estos se sefialan los carcinomas mamarios son mas invasivos.

Existen varios métodos para la deteccion precoz del cancer de mama. Examen
clinico, mamografia, ultrasonografia, y auto examen de mama. El auto examen de
mama es un método sencillo, inocuo y sin costo, algunos lo recomiendan como el
primer método a utilizar. >

Metodologia: Estudio de abordaje cuantitativo, observacional, prospectivo y
transversal. El tipo de muestreo fue, no Probabilistico, por conveniencia, la
muestra estuvo constituida por 450 mujeres que asisten para su atencion, a un
maodulo periférico de salud, en la ciudad de Morelia, Michoacén. La colecta de los
datos se realiz6 a través de la aplicacion un instrumento disefiado con variables de
datos socio-demograficos, antecedentes reproductivos y practicas personales
relacionadas con el autocuidado, que aplican las mujeres en edad reproductiva.

Resultados: Las variables socio-demograficas que permiten caracterizar a la
poblacion de estudio, de la muestra 450 participantes estuvo formada por 32.4%
con un rango de edad de 41 a 50 afos de edad. El 72.4 % de estado civil casada,
nivel de escolaridad que mas predomino fue de secundaria completa con el 28.3
% y el 2.1 % concluyd estudios profesionales. La distribucién de ocupacion de la
mujer en este grupo de estudio se encontré que el 89 % se dedican al hogar. En
cuanto a la edad de menarca el 53.1 % fue en un rango de edad de 12 y 13 afios
de edad. El 86.9% de la mujeres refirid6 que si proporcioné lactancia materna a sus
hijos y tiempo aproximado en meses de lactancia materna en el 49.7 % fue de 5 a
12 meses.

Los datos obtenidos muestran que el 66.2 % de la poblacién estudiada tienen
conocimientos sobre el cancer de mama. En cuanto a la aplicacion del
autocuidado para detectar oportunamente el cancer de mama, el 62 %, manifiesta
que si lo practica, y el 37.9 % de las mujeres de la muestra no sabe cémo
cuidarse para evitar que se presente la enfermedad.
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El 66.9% de las mujeres refiere revisar sus mamas con frecuencia, el 79.3 % las
palpa para detectar bultos o anormalidades y el 27.6% no las observa para
descubrir alteraciones en su forma o textura de la piel. Acerca del conocimiento de
la forma en que debe realizarse la autoexploracion mamaria el 70.3% sabe como
realizarla, y el 28% no sabe como debe realizarla. El 47.6% de la mujeres
practican la autoexploracion mamaria en un intervalo entre 1 y 3 meses, y el 19 %
de la poblacion estudiada nunca la ha realizado.

Al hacer el analisis de la Correlacibn de Pearson para identificar el
comportamiento de las variables, los resultados estadisticamente significativos al
nivel 0,01 (bilateral), se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Correlaciones significativa al nivel 0,01

Saber lo que | Saber cémo es | Revisar sus Revisar sus Las toca para Observa sus
es el cancer la mamas con mamas con detectar bultos mamas para
de mama autoexploracién | frecuencia frecuencia o] descubrir
mamaria anormalidades alteraciones
en su formay
textura

Saber cémo
debe cuidarse
para evitar el .307%*
cancer de
mama

Saber lo que es
el cancer de
mama .390**

Las toca para .590**
detectar bultos
o

anormalidades

Las observa 434**
para descubrir
alteraciones en
su formay
textura de la
piel.
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Las observa
para descubrir
alteraciones en
su formay
textura de la
piel.

.659**

Revisa sus
mamas con
frecuencia

A434%*

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Estudios epidemioldgicos, se ha demostrado que mujeres que tuvieron su primer
embarazo a los 30 afios tienen 2 a 5 veces mas riesgo de desarrollar Cancer de
Mama que aquellas cuyo primer embarazo a término ocurri6 a los 18 afios,
probablemente este hecho esté relacionado con el proceso de maduracion del
tejido mamario el cual comienza con el primer embarazo” ®°.

De acuerdo a la NOM-041-SSA2-2011% un factor protector del cancer de mama
es amamantar a los hijos, por lo que debe incluirse entre las ventajas la promocion
de la lactancia materna. En este estudio realizado la mayoria de las mujeres
refirieron que si ofrecieron lactancia materna™®.

Esta demostrado que la detencion precoz de lesiones en la mama reduce la
mortalidad por este tipo de cancer, puesto que el diagndstico temprano ofrece la
oportunidad de tratar con eficacia el padecimiento y de esa forma mejorar la
supervivencia de las mujeres. %1011 12

Acerca del conocimiento del procedimiento de autoexploracion mamaria la
mayoria de las mujeres encuestadas sabe como realizar la exploracién. Como
complemento a éste hecho, la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011"
menciona que es funcibn del personal de salud ensefar la técnica de
autoexploracion a todas las mujeres de 20afios de edad y mas que acudan a las
unidades médicas y que la técnica de autoexploracién debe incluir la informacion
sobre los sintomas y signos del cancer de mama y las recomendaciones sobre
cuando solicitar atencion médica.

Conclusioén.
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El andlisis de los resultados, permitird disefiar algunas estrategias de intervencion
de enfermeria, para que a través de las actividades programadas en el Cuerpo
Académico Promocion de la Salud, se pueda fortalecer el autocuidado y las
conductas saludables en éste grupo de poblacion vulnerable.
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